
2024 年 6 月

主菜 果物 からだを
作るもの(赤)

からだの調子を調子を
整えるもの(緑)

熱や力の
エネルギーに
なるもの(黄)

午前 午後

園庭開放　10：00～11：00 鶏肉 玉ねぎ・もやし・人参・いんげん・にら・しいたけ 米・白ごま 牛乳 牛乳

卵 バナナ 春雨 あられ麩 フライドおさつ

 

ひまわりっこ 豚肉 人参・玉ねぎ・キャベツ・葉ねぎ・ブロッコリー 米・白ごま 牛乳 ミルク

木綿豆腐 コーン・パインアップル さつま芋 りんごのコンポート マドレーヌ・えいようかん

親子交流会・懇談 （2歳児） たら・えび 人参・大根・きゅうり・ごぼう・干ししいたけ 米 牛乳 お茶

油揚げ・おから 葉ねぎ・バナナ トーステッドチーズスティック フルーツヨーグルト

ひまわりっこ 豚肉・卵 人参・玉ねぎ・しいたけ・小松菜・わかめ 米 牛乳 ミルク

ベーコン ピーマン・赤ピーマン・黄ピーマン・オレンジ じゃが芋 コーンケーキ ちんすこう

歯科検診　9：30 鶏肉・さつま揚げ 人参・れんこん・ごぼう・いんげん・こんにゃく 米・マヨネーズ 牛乳 ミルク

かえりいりこ きゅうり・バナナ 白ごま レモンゼリー フレンチトースト

ひまわりっこ　　布団持ち帰り日 さけ 人参・キャベツ・きゅうり・もやし・かぼちゃ 米 牛乳 お茶

絵画指導 （5歳児） パインアップル メープルクッキー カレーピラフ

園庭開放　10：00～11：00 豚肉 玉ねぎ・スナップえんどう・人参・大根・いんげん 米 牛乳 牛乳

厚揚げ オレンジ じゃが芋 マカロニのあべかわ風 ジャムケーキ

 

ひまわりっこ さば 米・じゃが芋・白ごま 牛乳 ミルク

ハム スパゲティ・マヨネーズ バターケーキ おやつぎょうざ

親子交流会・懇談 （0・1歳児） 豚肉 玉ねぎ・人参・ごぼう・葉ねぎ・切干大根・きゅうり 米 牛乳 ミルク

ブロッコリー・オレンジ きび砂糖クッキー ココアゼリー

ひまわりっこ 鶏肉・木綿豆腐 葉ねぎ・グリーンアスパラガス・人参・玉ねぎ 米・マカロニ 牛乳 ミルク

卵・ベーコン ピーマン・しめじ・パインアップル 白ごま みたらしポテト マーラカオ

誕生会 豚肉・卵 キャベツ・人参・チンゲン菜・もやし・コーン 米 牛乳 乳酸菌飲料

チーズ オレンジ じゃが芋 シュガートースト 誕生ケーキ

ひまわりっこ さわら かぼちゃ・玉ねぎ・人参・きゅうり・ピーマン 米・マヨネーズ 牛乳 ミルク

布団持ち帰り日 ツナ 干ししいたけ・パインアップル 春雨 フルーツポンチ スイートポテト

園庭開放　10：00～11：00 鶏肉 こんにゃく・人参・玉ねぎ・干ししいたけ・葉ねぎ 米 牛乳 牛乳

きゅうり・大根・バナナ じゃが芋 蒸かぼちゃ パン

 

ひまわりっこ 鶏肉 玉ねぎ・キャベツ・赤ピーマン・ピーマン・もやし・人参 米・さつま芋 牛乳 ミルク

油揚げ 干ししいたけ・きゅうり・切干大根・パインアップル マヨネーズ ミルククッキー マーブルケーキ

たら 人参・きゅうり・コーン・昆布・ごぼう・いんげん 米・白ごま 牛乳 お茶

バナナ 春雨 さつま芋のオーブン焼き フルーツヨーグルト

ひまわりっこ 鶏肉・卵 人参・玉ねぎ・しいたけ・キャベツ・葉ねぎ・大根 米 牛乳 ミルク

ベーコン オレンジ じゃが芋 バナナトースト スノーボール

太鼓指導 (4・5歳児) さけ・チーズ 玉ねぎ・しめじ・人参・大根・きゅうり・コーン 米・マヨネーズ 牛乳 お茶

さつま揚げ 昆布・バナナ 白ごま マフィン しょうゆ焼きそば

ひまわりっこ 豚肉 人参・玉ねぎ・ピーマン・葉ねぎ・のり佃煮 米 牛乳 ミルク

布団持ち帰り日 納豆 チンゲン菜・パインアップル じゃが芋 オレンジゼリー どらやき

園庭開放　10：00～11：00 豚肉・焼き豆腐 人参・玉ねぎ・干ししいたけ・キャベツ・もやし 米 牛乳 牛乳

かつお節 ピーマン・オレンジ 春雨 きな粉ケーキ フライドポテト

 

ひまわりっこ あじ きゅうり・わかめ・キャベツ・玉ねぎ・人参 米 牛乳 ミルク

絵画指導 （5歳児） 卵・チーズ ピーマン・パインアップル 白ごま おさつごま焼き 豆腐団子

口座振替 豚肉 玉ねぎ・トマト・ピーマン・ブロッコリー・人参 米・マヨネーズ 牛乳 ミルク

木綿豆腐 オレンジ じゃが芋 チーズカナッペ ヨーグルトアップルケーキ

ひまわりっこ 鶏肉 玉ねぎ・しめじ・キャベツ・きゅうり・コーン 米 牛乳 ミルク

しらす干し かぼちゃ・バナナ ジャムサンド ポンデケージョ

縦割り保育　（3～5歳児） 豚肉 人参・きゅうり・わかめ・干ししいたけ・大根 中華麺 牛乳 お茶

卵 そら豆・オレンジ ごまクッキー フルーツヨーグルト

ひまわりっこ たら 人参・玉ねぎ・ピーマン・干ししいたけ・オクラ 米 牛乳 お茶

布団持ち帰り日 もやし・にら・パインアップル バナナケーキ 梅ごはん

園庭開放　10：00～11：00 豚肉 キャベツ・人参・玉ねぎ・グリーンアスパラガス 米・白ごま 牛乳 牛乳

1年生との交流会（5歳児）　10：00 もやし・きゅうり・バナナ じゃが芋 乳酸菌寒天 パン

 

主な食材 おやつ

副菜

1 土 鶏肉の塩焼き もやしのごま和え にらたま バナナ

日 曜 行事予定

給食献立

3 月 炒め豆腐 ブロッコリーの和え物 さつま芋の甘煮 パインアップル

2 日

5 水 オムレツ 小松菜の和え物 パプリカ三色ソテー オレンジ

4 火 魚のから揚げ 短冊サラダ うの花炒り バナナ

7 金 焼魚 中華風サラダ 蒸かぼちゃ パインアップル

6 木 筑前煮
きゅうりの

マヨネーズかけ
かえりのごまがらめ バナナ

9 日

8 土 豚肉のソース煮
スナップえんどうの

浸し
野菜の煮付 オレンジ

12 水 和風ハンバーグ
アスパラガスの

ごま風味
ケチャップ炒め パインアップル

人参・キャベツ・きゅうり・コーン・昆布・バナナ

11 火 豚丼 切干大根の酢の物 茹ブロッコリー オレンジ

10 月 魚の味噌煮 スパゲティサラダ じゃが芋のきんぴら バナナ

14 金 魚のかば焼き風 かぼちゃサラダ チャプチェ風 パインアップル

13 木 メンチカツ チンゲン菜のナムル チーズポテト オレンジ

16 日

15 土 鶏肉のいなか煮 きゅうりのゆかり和え 大根の塩炒め バナナ

18 火 魚のごま揚げ 冷拌三糸 きんぴら バナナ

17 月 鶏肉の中華風炒め コロコロサラダ 切干大根の煮付 パインアップル

20 木 魚のチーズ焼き 和風サラダ 糸切昆布の煮付 バナナ

19 水 卵とじ 大根の浸し ジャーマンポテト オレンジ

22 土 肉豆腐 キャベツの即席漬 もやしソテー オレンジ

21 金 ポークチャップ 納豆の磯和え チンゲン菜の炒め物 パインアップル

24 月 魚の香りフライ 酢の物 野菜炒め パインアップル

23 日

26 水 鶏肉の照り焼き
キャベツの

レモン酢和え
かぼちゃグラッセ バナナ

25 火
豆腐とひき肉の

トマト煮
ブロッコリーの
マヨネーズかけ

じゃが芋の煮付 オレンジ

28 金 魚の酢豚風 オクラの浸し にらもやし パインアップル

27 木 冷やし中華そば 大根の即席漬 そら豆の甘煮 オレンジ

30 日

29 土
アスパラガスと

キャベツの味噌炒め
ナムル フライドポテト バナナ

6月 行事予定 献立 2024年（令和6年）6月1日
社会福祉法人 虹福祉会

瀬戸こども園
土橋・松井・岡本

廣川・小林

4～7月の目標
新しい環境に慣れ、楽しく食事する

ひよこ0・1 組 午前のおやつはバナナです

ひよこ2 組 午前のおやつはバナナです



この日の給食は【 焼肉 ・ ブロッコリーの和え物 ・ 大根の塩炒め ・ バナナ 】でした。

新しい環境にも慣れてきており、
給食やおやつの時間が楽しみになっているようです！

【 焼肉 】は、野菜をたくさん使った献立ですが、
味噌とにんにくをベースにした味付けで、ごはんもよく進みますよ♪

7月の予定

給食室より ♪ うさぎ組の給食の様子を紹介します♪

日 曜 行　事 日 曜 行　事

1 月 プール掃除 13 土 夏祭り　(1部 9：45 / 2部 11：10)

2 火 プール開き 18 木 誕生会

4 木 すいか割り 25 木 太鼓指導（4・5歳児）

5 金 七夕祭り 30 火 プール参観（3歳児）

～ 今月のコラム ～

＜作り方＞

① 豆腐は1㎝角に切り、水気をきる。

② トマト缶・玉ねぎ・ピーマンは角切りにする。

③ にんにくはみじん切りにする。

④ 鍋に油とバターと③を入れて熱し、香りが出たら玉ねぎを加え炒める。

⑤ ④にひき肉を加えて炒め、火が通ってきたら薄力粉を加えて炒める。

⑥ ⑤にトマト缶とAを加え、とろみがついてくるので時々混ぜながら

10～15分程度煮込む。

⑦ 最後に①とピーマンを加えてさっと煮込む。

★豆腐とひき肉のトマト煮★

今月は【 レシピ紹介 】です。

＜材料＞ （大人4人分）

豚ひき肉

木綿豆腐

ホールトマト缶

玉ねぎ

ピーマン

にんにく

油

無塩バター

薄力粉

酒

ウスターソース

塩

こしょう

砂糖

鶏がらスープの素

水

160ｇ

500ｇ

300ｇ

中1/2個

2個

1かけ

大さじ1

〃

大さじ2と1/2

大さじ1と1/2

大さじ1

小さじ2/3

少々

大さじ1

小さじ1と1/2

80ml

【洋風の麻婆豆腐】です！

豆腐やトマトなどは子どもたちに苦手意識を持たれやすい食材ですが、

しっかりとした味付けの為、ごはんが進むおかずになりますよ♪

A


